Anmdlan till de flesta
verksamheterna bor ske
senast den 21.12.2018:
duv@vingen.ﬁ!
Uppge ditt namn,
fodelsedr, eventuella
dieter samt annan infor-
mation som du anser att
ér viktig for 0sS att veta.

verksamheten 2019 star-
tar vecka 2 (fran mandag

7.1.2019)
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flalsningar

fran 1) |F\N!

TIAN ar DUV Vingens allaktivitetscen-
ter pa Tavastvdagen 10, Helsingfors.
Ledare pa TIAN kan kontaktas under
klubbtid pa kvéllarna genom telefon
044 242 6622.

Mandag:

SENIORER kl 13.30-15.30, start 7.1
SLOJD ki 18.30-20.00 Kottby Lagsta-
dieskola, start 7.1 (sl6jden har ingen
verksamhet paskannandag 22.4.19)

Tisdag:
KONST kl 18.00-19.30, start 8.1
BAND kl 19.45-21.15, start 8.1

Onsdag:
LASLUSTAN kl. 16.30-18.00, start 9.1.
ALLSANG kl. 18.15-19.45, start 9.1.

Torsdag:
OPPET HUS kI 18.00-20.00, start 10.1.

Fredag:
FREDAGSCHILL - Café med program,
kl 17.30-19.30, start 11.1.

Sondag:

BOWLING ki 12.30-14.00, start 6.1
Bowilcircus Sello/Esbo: 6.1, 20.1, 3.2,
17.2,3.3,17.3,31.3,14.4,28.4,12.5,
26.5

FunBowling /Helsingfors:
13.1,27.1,10.2,24.2,10.3,24.3,7 4,
21.4,5,5,19.5

Vérterminens program pé TIANS Oppet
Hus torsdagar kl 18.00-20.00.

Ankaret ar var nya klubblokal i Esbo,
Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig ledare

. Malena Ahlroos (tfn 044-533 9394)
Januari:

10.1 Topelius 200ar
17.1  Filmkvall

24.1 Bingo

31.1 Bordtennis turnering :)1

Februari:

7.2 Wii-spel

14.2 Vandag DISCO
21.2 "Vintersporter”
28.2 Kalevala- ett finskt dventyr ,‘jﬂ@f{f" LN x

Mars:

7.3 Smyckesverkstad Mandagar

14.3 Karaoke

21.3 Rocka Sockor FEST KONSTAKTIVITETER

28.3 Vaffelkalas
for personer med stora stodbehov ki

18.00- 20.00, start 7.1. Ledare ar Konstfi-
losof/Konstterapeut Johanna Wahlbeck.
Du bor ha en stodperson med dig som
kan hjalpa dig vid behov. Meddela gar-

April:
44 Madlamed konstpedagog
Nelly Jurvelius
11.4 Paskpyssel
184 Pask STANGT
25.4 Bordsspel

Maj:

2.5 Varsanger - Karaoke Tisd
9.5 Finland, Norden, Europa - Isdagar
fragesport — . .
16.5 Danslekar med Malena DANS Litta fotter,
e e . varannan tisdag kl 19.00-20.30, start 8.1.
30.5 Kristi Himmelsfardsdag - STANGT Plats: Stensvik ungdomslokal
? Varfest (datum meddelas senare)

Varterminens datum: 8.1, 22.1, 5.2, 19.2,
5.3,19.3,2.4,30.4, 14.5, 28.5.

OPPET DORR KVALL L)
pa TIAN, 10 december kI 17.30-19.30 O /\ O
Kom pa besok till TIAN! Vi bjuder pa
gloégg, julmusik och Information om var Z = -
férening och vara aktiviteter. Det finns —_— . —
ocksa julpyssel for barn och syskon.

na vem din stédperson kommer att vara.

Varterminens program pa Ankarets
Oppet hus, onsdagar kl 18.00 - 20.00.

Januari:

9.1 Spelkvall
16.1 Skivradet
23.1 Filmkvall
30.1 Corona turnering

Februari:

6.2  Vinterpyssel
13.2 Fragesport
20.2 Plattkalas

27.2 Storainne spel

Mars:
6.3  Storainnespel forts.
13.3 Vibakar

20.3 Musik, dans och sang
27.3 Filmkvall

April:

3.4 Mala med vattenfarg
10.4 Paskpyssel (kort m.m)
17.4 Pasklov

244 Spelkvall

Maj:
8.5 Promenad

15.5 Ute och spelar (varierade spel)
22.5 Ute och spelar (varierade spel)

29.5 Utfard
m
K”L W




13.12 halls DUV Tians

il pa Jaatinen Maja
\ ~ (adress Vallingklocksstigen 1 i Malmgard)
5.2 kl. 18.00-20.30.
A e
\ A )/ Alla ar valkomna pa glogg och jultarta.

N 7, N Vi far besok av Tomten, ta med en liten
= L9 julklapp! (varde hégst 3-5 euro)

Meddela garna om du deltar senast den
10.12 sa att ingen blir utan tartor eller
annat tilltugg!

(varierarnde anmalningstider).

ANKARET:

Verksamhet for barn pa I6rdagar — en
gang per manad enligt féljande: 16 26 .1,
2.3, 6.4 och4.5.

Vi gor bade utomhus och inomhus aktivi-
teter, lekar, matlagning, musik mm.
Anmalan till barnverksamheten med
namn och kontaktuppgifter i epost till
duv@vingen.fi senast 15.1.2019.

TIAN:

Anhorig traffar

en gang per manad kl. 18.00-
20.00 enligt foljande:

Forsta tréffen ordnas mandag
28.1. och dérefter 25.2, 18.3,
29.4 och 20.5.

Kom och traffa andra anhoriga, fa
kamratstod, samtala och fundera
hogt tillsammans 6ver en kopp
kaffe/te och lite saltigt.

Anmalan bor ske senast den
23.1.19.

Ange vid anmalan vilken
tidpunkt som passar er
bast av foljande alternativ:
kl. 10.00-11.30 eller k.
13.30-15.00. Vi forsoker
anpassa oss enligt era
onskemal.

UPPMANING:

Vi 6nskar hora era ideér och
onskningar géllande nya verk-
samheter och evenemang.

Sand dina 6nskemal till duv.ving-
en@fi.



DUV-dagar

i Tammerfors 2-3 Februari 2019

Paverkan och samarbete

Valkommen att fordjupa dig i paver-
kansarbete och att utbyta tankar och
idéer med andra foreningsaktiva inom
FDUV! Vi far hora Johanna Lindholm,
sakkunnig pa Folktinget, beratta om
vard- och landskapsreformen och hur
den paverkar servicen for var mal-
grupp. Mikaela Bjorklund, ordférande
for FDUV och stadsfullméktige i Nar-

pes, talar om hur vi kan paverka lokalt.

Programmet byggs upp sa att det finns parallellprogram for dem som behdver latt-
last information. Det finns dven tid for diskussion, verkstader och fri samvaro.

Slutligt program kommer att finnas pa FDUV:s webbplats:

www.fduv.fi/kalender
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FDUVs ovriga

program &r under
arbete och info pa
webbplatsen uppdaterar
vartefter programmen
blir klara. Folj FDUV:s
webbplats: www.fduv.fi/
kalender.

Redan nu kan ndmnas
att det bl.a ordnas en
familjedag pa Sjundea
bad den 26.1.2019 kl.
9-17 samt en familje-
dag i Helsingfors den
23.3 i samarbete med
Marthaférbundet.

TAK!

Jag tankte skriva ner nagra rader,
men jag har faktiskt inte en blekaste
aning om hur jag ska bérja men kan-
ske det blir bra sa har:

Jag har haft gladjen att fa ha den
basta hobbien av alla tankbara - att
fa vara med - att vara delaktig i en
verksamhet - i en "familj” som denna
forening erbjuder. Den mojligheten
har bara kunnat forverkligas genom
er medlemmar och ert fortroende -
TACK!

Allt har sin tid och nu efter dryga 20
ar ar det dags att avga fran styrelsen

— det kdnns vemodigt och ocksa lite
tungt att sdga Hejda - jag sdger inte
adjo, lamnar dorren lite pa glant sa att
jag kan "titta” in igen.

Jag épskar er alla en God Jul och Gott
Nytt Ar 2019

Inger
ordférande




KONTOR - post och besdksadress:
DUV i Mellersta Nyland r .
Tavastvagen 10,
00530 Helsingfors
epost: duv@vingen.fi

Ordférande: Virpi Schauman
fr.o.m 1.1.2019
0400 506330

virpi.schauman@gmail.com

Styrelsen 2019 Verksamhetssamordnare:
Lena Wenman
Virpi Schauman, ordférande 050 4328703
Irja Bergholm lena.wenman@vingen.fi
Gunnel Gronlund
Mirja Renes www.vingen.fi
Eija Selenius www.facebook.com/
Christian Starck duvmellerstanyland
Patrik Wallenius
Bankkonto IBAN:
F15440551820012619
TIAN
Tavastvégen 10
Helsingfors
Adresser till klubblokaler: ANKARET
— u . Ankarvagen 5D,
Tian: Tavastvagen 10, Helsingfors Stensvik Esbo.
Ankaret (fd Porten): Ankarvagen 5 D, Stensvik Esbo. Ansvarig ledare:
BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo Malena Ahlroos
lina: Id h Isi 044-533 9394
FunPow ing: Idrottshuset, Helsingegatan 25, malena_ahlroos@yahoo.se
Helsingfors

Portens verksamhet pagar
pa ny plats, "Ankaret”,
Stensvik ungdomsgard, Merivalkama 2, Esbo Adress:"

! - Ankarvagen 5,
Stensvik, Esbo

Kottby lagstadium: Pohjolagatan 45, Helsingfors



