Basta medlem!

Nar detta skrivs ar &ret 2019 nastan slut. Aret har fort med sig
manga nya mojligheter och utmaningar! Férvaltningen av den
formdgenhet som vi fick som donation kommer att kréva bade
tid och resurser. Hostmotet i november gav t.ex. styrelsen full-
makter att till basta pris sélja en ldagenhet samt nagra tomter i
Ostra Helsingfors.

Pa hostmétet fick vi nya styrelsemedlemmar; Kenneth Eriksson
fran Kyrkslatt, Henrik Hahnsson fran Esbo och Kjell Selenius fran
Helsingfors. Christian Starck fortsatter inte i styrelsen och jag vill
hér tacka honom for hans vardefulla insats. Han har lovat hjalpa
oss med olika informations- och utvarderingsfrdgor under ar
2020.

Av var verksamhetsplan for ar 2020 framgar att vi nu har mer pa
gang an tidigare. Jag hoppas att du t.ex. har bekantat dig med
vart nya fina klubbhéfte. Men kom garna med dnnu fler nya
idéer!

Jag tycker att var webbsida och Facebook &r vérda besok - vi
satter hela tiden in nytt material.

Ett bra och innehallsrikt ar 2020 till alla vara medlemmar, fritids-
ledare och samarbetspartner!

Virpi Schauman
Ordférande



TIAN ar vart allaktivitetscenter pa Ta-
vastvagen 10, Helsingfors. Ledare kan
kontaktas under klubbtid pa kvallarna
genom telefon 044 242 6622.

Oppet hus kl. 18-20

Januari
23.1 Musik och séng
30.1 Spelkvall

Februari

6.2 Vi gor vandagskort

13.2 Véandags disco

20.2 Inne sport / stora innespel
27.2 Karaoke

Mars

53] Filmkvall

12.3 Wii spel (Bowling) eller pingis
19.3 Fragesport

26.3 Levyraati — Skivradet

Halsningar fran

Ankaret!

ANKARET ar var klubblokal i Esbo,
Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig
ledare Malena Ahlroos

telefon 044 533 9394

Oppet hus kl. 18-20

Januari
22.1 Filmkvall
29.1 Stora innespel (Bowling)

Februari

5.2 Curling

12.2 Vandags disco
19.2 Vi bakar pizza
26.2 Pulkadkning

Ta garna med en egen pulka.

Kom ihag varma klader.

Mars

43 Skivradet/ fragesport
11.3 Spelkvall (bordsspel)
18.3 Musik, sang och dans
25.3 Vafflor

Ny styrelse

Vid hostmotet valdes en styrelse for ar 2020.

Virpi Schauman

Jag fortsatter som ordférande. Jag
hoppas pa samarbete pa alla plan och en
DUV-verksamhet som tillfredsstaller unga
och gamla, fordldrar och barn. Tag gdrna
kontakt! P4 fritiden tycker jag om att
spela kortspelet bridge. Esbo

Irja Bergholm

Jag vill arbeta for en fritidsverksamhet for
alla. Jag tycker om uteliv; promenader,
cykling, skrinning och annars bara vara i
naturen. Kyrkslatt

Gunnel Gronlund

Jag vill arbeta for att alla ska fa bestamma
over sitt eget liv. Det ar viktigt att kunna
bo bra och att det finns goda kontakter
mellan foraldrar. Pa fritiden ar jag garna
ute i naturen. Esbo

Eija Selenius

Jag ar foreningens kassor och forsoker
hélla reda pa ekonomin. Har jobbat med
siffror under hela mitt yrkesliv och fort-
satter med det eftersom jag tycker det
ar intressant. Tillbringar min fritid med
familjen mellan maj - oktober i Tenala,
Raseborg. Gillar att pyssla i tradgarden
och plocka bar och svamp. Gillar batliv
da vadret ar lampligt. Helsingfors

Patrik Wallenius

Jag ar forutom styrelsemedlem ocksa
ledare i var fina slojdklubb. Jag tycker
om att promenera da vadret tillater.
Helsingfors.

Kjell Selenius

Jag ar glad att fa komma med och
jobba i styrelsen igen. Jag har lang
erfarenhet av foreningslivet da jag
varit med i olika féreningar sedan jag
var tondring, och det ar faktiskt ratt
lange sedan. | arbetslivet sysslade jag
mest med marknadsféring och
administration. Som pensionar ser jag
fram emot att jobba med det vérde-
fulla arbete som var forening gor. Pa
fritiden trivs jag bast pa stugan i
Tenala ddr jag pynjar med allt som
hor stugulivet till. Helsingfors

Kenneth Eriksson

Jag ser fram emot att som styrelse-
medlem fa arbeta for vara medlem-
mars basta. Min son Roy brukar delta
i foreningens verksamhet och ar
skadespelare i DuvTeatern. Pa fritiden
tycker jag om att idrotta (kampsport
och gym) samt umgas med Roy och
hans intressen. Jag har tidigare varit
ordférande i Kirkkonummen kehitys-
vammaisyhdistys. Kyrkslatt

Henrik Hahnsson

Efter manga ar som foretagsledare
och féretagskonsult gick jag i pension
i hostas och har nu antligen tid att
gora sadant som ar viktigt for mig
sjalv. Jag ser darfor fram emot att
jobba for att vara DUVare skall ha

det bra. Fritiden tillbringar jag med
familjen i Inga skargard, i naturen, pa
golfbanan, i skidsparet eller i snickar-
boden. Esbo



Seniorklubben

Vi traffas mandagar 13.30-15.30
pa Tian eller ute pa stan.

Januari
20.1 Traff pa Tian
27.1 Cafébesok

Februari

3.2 Traff pa Tian

10.2 Malning med Nelly Jurvelius pa
Tian

17.2 Vi besoker FDUV:s bibliotek
och lanar LL bocker.

24.2 Traff pa Tian

Mars

2.3 Traff pa Tian

9.3 Vi lagar mat pa Martha-
forbundet. Obs tid: KI. 14.00-16.30

16.3 Traff pa Tian

233 Plattkalas pa Tian

303 Cafébesok pa stan

Karaoke

Lordagen 1 februari klockan
15.30 - 17.30 ar det karaoke
pa Anna K, Annegatan 23,
tillsammans med féreningen
Vi Delaktiga!

Anmal dig till Muluken
senast 30.1. Vi har ledare
pa plats.

Teater Magnitude - Askungen

Lordagen 14 mars besoker vi Tryckeri- ~ Anmal dig till Muluken inom
Teatern i Karis for att se Teater februari. Meddela kontaktuppgifter,

Magnitudes pjas Askungen. Teater eventuella dieter och om du
Magnitude bestar av teaterarbetare anvander rullstol. Skriv om du
med och utan funktionsnedséattning kommer med egen bil eller dker
och verkar under DUV i Vastnyland. buss — och var du vill stiga pa.

Vi startar med buss fran Kiasma 13.30  Betala 20 € pa foreningens bank-
och ater lunch innan forestallningen konto. Skriv "Teater Magnitude”i
som borjar 16.00. Tillbaka i Helsingfors meddelandefaltet.

arvica 19.30.

Din Telefon

| februari 2020 arrangerar vi tillsammans med
Helsingfors Arbis en kurs som kan underlatta din
vardag. Vi bekantar oss med vara telefoner och
pekplattor och vad allt du kan géra med dem.

Tillsammans kan vi installera appar du kan ha nytta
och noje av, t.ex. Whatsapp, Facebook, Instagram
och HRT-appen (Helsingforsregionens trafik).

Kursen passar dig som har en smarttelefon och
som vill bli battre pa att anvdanda den.

Anmal dig till Muluken om du ar intresserad av att
delta i kursen. Datum och klockslag meddelas
senare. Foreningen star for deltagaravgiften.




KLUBBAR

Klubbar varen 2020

Foljande klubbar arrangeras i var.
Las mera om dem i klubbhaftet som
postats till alla medlemmar.

Smagruppsverksamhet
Under varen 2020 borjar vi med
nagonting nytt; en mindre grupp
gor nagot tillsammans som t.ex.

Information om klubbarna finns gar pa bio, teater eller ishockey-
ocksa pa var webbsida. match.

Seniorklubb
Samtalsgrupp for anhériga
Konstklubben

Foreningen ordnade i november 2019 en lyckad
resa till Teneriffa. Hela 50 medlemmar begav sig
till solen och njot en vecka. Kom med du ocksa

Tycker du det Iater som ndgonting
som passar dig? Anmal dig till
Muluken. Meddela kontaktupp-

;ll:;n:ésn(;rkester gifter, namn och alder. Kom gérna nasta gang vi reser!
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Konstklubben pa Ankaret Samtalsgrupp for anhoriga

Oppet Hus Ankaret

Samtalsgruppen tréffas pa Vegahuset torsdagen
den 30.1 och torsdagen den 27.2 klockan 18-20.
Mera information hittar du pa webbsidan.

Barnjumppa pa Arcadahallen
Jumppa pa Arcadahallen

Dansklubben Létta fotter \\b" ~s 9 /
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Att uppleva varlden annorlunda

FDUV arrangerar 11.2.2020 pa G18 heldagsseminariet "Att uppleva varlden
annorlunda”. Forelasningarna handlar om neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar. Medverkande ar Svenny Kopp som ar specialist inom barn- och
ungdomspsykiatri och Paula Tilli som ar expert inom autism. Formiddagen
riktar sig till professionella och eftermiddagen till anhoriga. Mera informa-
tion finns pa FDUV:s webbplats.

Kurs i flyttforberedelse

23.3.2020 startar FDUV och Marthaférbundet en kurs i flyttforberedelse.
Kursen ar for dig som funderar pa att flytta hemifran. Under kursen
funderar vi tillsammans pa hur det ar att flytta hemifran. Vi funderar till
exempel pd hur vi skulle vilja bo i framtiden. Vad kan jag lara mig att gora
i det egna hemmet? Vad kan jag redan och vad behéver jag hjélp med?
Vi lar oss ocksa om pengar och vi lar oss gora olika matratter tillsammans.
Mera information finns pa FDUV:s webbplats.

Laslustan har ny ansvarig ledare

Nina Tikkanen &r ny ansvarig ledare

pa Laslustan. Ninquobbar.som drama- KeMut 2020
pedagog och anvander bilder, musik
och berattelser som inspiration till o
skapandet. Laslustan kommer att ordnas KeMut 2020! Det ar ett
skriva dikter, och géra sma drama- kulturevenemang som arrangeras
dvningar. arligen av Kehitysvammatuki 57.

Manga artister med olika
funktionsvariationer upptrader.

Lordagen 7 mars klockan 14-18

Nina podngterar att innehallet i
Laslustan forst och framst byggs upp
fran deltagarnas egna intressen.
Kom med du ocksa!

Vi har 25 biljetter till evenemanget
som sker i Masscentrum i
Helsingfors. Meddela Muluken

om du vill komma med.
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Folj & gilla oss
pa Facebook

o

ww.me\\erstany\and.duv

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Nordenskidldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
kil 0504328703
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Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordfdrande:

Virpi Schauman
virpi.schauman@duv.fi
040 0506 330

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Bankkonto:
IBAN: FI5440551820012619

Adresser till klubblokaler:

Tian: Tavastvagen 10, Helsingfors

Ankaret: Ankarvagen 5 D, Larsvik, Esbo.
BowlICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo

FunBowling: Idrottshuset, Helsingegatan 25,
Helsingfors

Rudolf Steinerskolan, Larktradsvagen 6, Helsingfors
Stensvik ungdomsgard, Sjostranden 2, Esbo
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