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De Utvecklingsstordas

Val i Mellersta Nyland

Parisgrénden 2 A 3
00560 Helsingfors

Hej!

Hoppas du har haft en lugn och skon start pa adventstiden!
Vi har ndgra evenemang kvar det har aret, bland annat
julfesten, innan fritidsverksamheten tar en kort paus.

Férutom alla klubbar och roliga evenemang under hésten
har vi haft ett féreningsméte i slutet pa november. Pa motet
bestamde vi vilken verksamhet vi ska arrangera under ar
2024. Bland annat en foreningsfest samt en Spa-resa, kanske
till Parnu i Estland, finns i planerna. Vill du lasa om allt vi pla-
nerat gora nasta ar sa ska du bekanta dig med verksamhets-
planen som finns pa var webbsida.

Klubbarna startar igen i borjan pa februari och du kan lasa
om dem i klubbhaftet som utkommer i slutet av december.

Tack till alla ivriga medlemmar, fritidsledare och samarbets-
parter som bidragit till gemenskapen och gladjen under aret!

Jag onskar er en riktigt skon juletid och ett gott nytt ar 2024!

Jon Jakobsson
Verksamhetsledare




Halsningar fran

Halsningarifran A Grankulla

Parissranden!

Vi har klubblokal pa Parisgranden 2 A 3
i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvallarna genom
telefon 044 242 6622. Ansvarig ledare
ar Johanna Karlberg.

Foreningen har en klubblokal i
Grankulla; Thurmansplatsen 10 C.
Lokalen ligger precis vid torget

och kdpcentret. Ansvarig ledare
Malena Ahlroos, telefon 044 533 9394.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20 Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

December December

7.12  Musikbingo 6.12  INGET OPPET HUS
14.12  Julfest pa Luckan 13.12  Glogg och pepparkakor
Februari Februari

1.2 Frégesport 7.2. Vandagskort

8.2 Vi bakar fastlagsbullar 142  Vdndagsdisco!

152 Vandagsfest 212 Bordspel

22.2 Skivradet 28.2 Vaffelfest

29.2 Bingo

Karaoke

Vi tréffas under varen en gang i manaden pa
Anna K, Annegatan 23, och sjunger karaoke
klockan 14-16. Anmal dig till Muluken senast
torsdagen innan.

Varens datum: 27.1, 24.2, 23.3, 27 .4, 25.5, 29.6
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NATURVANDRING PA SOMMAROARNA
27.1 klockan 13-15

Kom med och vandra langs Bergd naturstig i Esbo. Vi
njuter av naturen och steker muurikkaplattar over 6ppen
eld. Maria Seger och Markus Borg ar vara guider Vi traffas
vid parkeringsplatsen vid korsningen av Bergévagen och
Sommardvdgen (Bergdvagen 1). Anmal dig till Muluken
senast 25.1.

Lordagskvall i Grani

Sitt inte hemma, kom till Grani! Vi ordnar Varterminens program

roligt program en gang i manaden klockan 13.1 Bingo

17-19. Adressen ar Thurmansplatsen 10 C. 10.2 Fastlagsbulla

Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan. ~ 16.3  Paskpyssel

December 13.4 Musikkvall
= 18.5 Taco

2.12 Pepparkaksbak

16.12 Julmys

Lordagskvall pa Parisgranden

Kom med pa en rolig I6rdagskvall! Vi ordnar program en gang i
manaden klockan 17-19. Adressen ar Parisgranden 2 A 3.

Varterminens program
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® 3.2 Runebergstema
® 23 Musikkvall
® 6.4 Bingo
Ps 4.5 Pizza
®

®

@

Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan.

VILLIKLUBI

Var finska systerforening KV57 ordnar en mandag
i manaden Villiklubi. Dar kan du njuta av live musik
och trevligt umgange. Vi har véra egna ledare pa plats
sa du far bade umgds med gamla bekanta och traffa nya
vanner.

Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax,
Tilkkalanken 7. Du maste vara minst 18 ar for att delta. Anmal
dig till Muluken. Klubben ar 6ppen klockan 18-21. Du kan
naturligtvis komma senare och ga tidigare om du sa vill.

Varens datum: 22.1, 26.2, 25.3, 22.4, 27.5
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JULFEST

Valkommen pa julfest! Vi firar pa Luckan med
god mat och besok av bade Finlands Lucia
och Julgubben! Ta med en liten julklapp!
(varde hogst 3-5 euro).

torsdagen den 14.12
klockan 18-20

Anmal dig och mojliga specialdieter till
Muluken senast 7.12.
Adressen dr Georgsgatan 27, Helsingfors.

LUX HELSINKI 4.1 klockan 17-19

e KR

15.12 klockan 18
- Lux Helsinki ar en ljus-

JULKUNSERT festival. Vi tréffas tors-

dagen den 4.1 klockan 17
vid centrumbiblioteket
Odes huvudingang.
Darifran gar vi och ser pa
ljusinstallationerna runt
centrala Helsingfors och
besoker nagot mysigt
café. Ta pa dig klader
enligt vader! Anmal dig
till Muluken senast 2.1.

MED LYRAN & AKADEMEN

Lat Lyran och Akademen lyfta din
julstamning till nya héjder! Kom
med pa julkonster fredagen den 15
december i Johanneskyrkan,
Hogbergsgatan 12, Helsingfors.
Biljetten kostar 15 € och betalas

in pa foreningens konto innan
konserten. Anmal dig till Muluken
senast 13.12.

HIFK-SAIPA

17.1 klockan 18.30 - cirka 21.00

Vi besoker Helsingfors ishall (Nordenskiolds-
gatan 11) och hejar fram HIFK mot suverana
jumbon SAIPA! Vi har ett begransat antal
biljetter sa anmal dig till Muluken sa snabbt
som majligt, senast 10.1. Biljetten kostar
ingenting men ta med lite fickpengar om
du vill kbpa ndgot under pauserna.

20.1

RONJA ROVARDOTTER kiockan 13

Lordagen den 20.1 besoker vi Svenska Teatern for att uppleva den kritikerrosade
uppsattningen av Ronja Rovardotter!

En stormig natt da dskan hdrjar fods Ronja R6évardotter, arvinge till den mdktigaste
révarhévdingen i alla berg och skogar. Elva Gr senare ér hon sjdlvstédndig nog att
skickas ut i Mattisskogen for att Idra kdinna farorna som lurar dér. Hon méter skogens
vidunderliga vésen - vildvittror, gradvdrgar och rumpnissar och hdnférs av sin
nyvunna frihet. Men vad hénder da Ronja far veta vad en révarhévding egentligen
gor och varifrdn alla révarbyten kommer?

Svenska Teaterns storsatsning bjuder pa ett spannande fantasidventyr med element
av nycirkus, dockteater och maktiga musikinslag! Anmal dig och mgjliga special-
behov senast 5.1 till Muluken. Vi har ett begransat antal biljetter. Deltagaravgiften ar
20 € och i den ingar biljett + kaffe med dopp. Betala avgiften till féreningens konto
(se sista sidan) innan forestallningen.
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BATMASSAN % j PA GANG HOS ANDRA
17.2 klockan 11-14 VENE%BA‘I’ |

Foreningen besdker batmassan i mass-
centret i Helsingfors! Kom och upplev
senaste nytt pa batfronten och drom dig
till sommaren! Biljetten bjuder féreningen
pa, men ta med lite pengar om du vill kbpa

FDUV

FDUV:s tidigare verksamhetsledare Lisbeth Hemgard avslutar sitt

mangariga arbete pa FDUV och bjuder in dig pa avskedsfesten

nagot att ita och dricka, Vi har ett begrinsat som halls mé[\dagen den 18 decerpber klockan 14—16;30 pa G18.

antal biljetter, anmal dig till Muluken senast == Festen.innehaller musiok o§:h upptradanden, men ocksa fri sam-

12.2. Vi traffas utanfor huvudingangen. = I varo. LI,Sbeth hoppa_s i trafefa:alla an som Rl §.am_arb.etat i

Adressen ar Méssplatsen 1. under dren. FDUV bjuder pa latt traktering. Anmal dig via FDUV:s
webbsida senast den 8.12.

Ny verksamhetsledare dr Annette Tallberg-Haahtela.

GRANKULLA GYMNASTIKFORENING

Vi gér vart traditionsenliga Raketerna &r en grupp for barn som behéver sarskilt stod. Malet
besok till Fallaker teater med gruppen &r att uppmuntra att réra pa sig med hjilp av
I6rdagen den 9 mars och gymnastik, bade sjalvstandigt och tillsammans med andra.
ser pjasen Friskt Vagat! Det Ledarna tar hansyn till barnets individuella behov och formagor.

FALLAKER ' ; U'.(.|0V35 férvecklingzir P? ett Raketerna traffas séndagar kl. 10-11 i bollhallen i Grankulla. Mera
, halsohotell, med plétsligt information om varterminen 2024 hittar du p& GGF:s
ppdykande ex-man, webbsida.

TEATER oregerliga géster och till
och med simmande kameler. =
Med andra ord pjasiisann FOLKHALSAN | SAMARBETE MED FDUV
Falldker andal! Folkhalsans och FDUV:s samarbete fortsatter under vdren med

Biljetten + kaffe med dopp kostar 10 € och betalas in pa bland annat:

féreningens konto (se sista sidan) innan férestallningen. Vi har

- Traffar for dig som har ett barnbarn med intellektuell eller
ett begransat antal biljetter, anmal dig till Muluken senast 25.2. 9

liknande funktionsnedsattning. Vi traffas och diskuterar kring
hur det ar att ha ett barnbarn med funktionsnedsattning,

\ bade gladjeamnen och utmaningar.
] «  Pappapromenader. Under traffarna diskuterar vi och delar
BIO PA KINO ENGEL information men traffen dr ocksa till for avkoppling fran

Vi har tillsammans med Finlands Svenska Autism- och vardagen. Vi promenerar i Centralparken och avslutar med
Aspergerforening hyrt en hel salong pa Kino Engel och kvallsmat pa Vegahuset.
bjuder vara medlemmar pa familjefilmer! Adressen &r
Sofiegatan 4, Helsingfors. Vi har 30 platser sa anmal dig Mera information finns pad FDUV:s och Folkhdlsans webbsidor.
till Muluken sa snabbt som mojligt.
Séndagen den 17.3 klockan 13.30-15.00 — Superpolarna
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