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Tiden gar fort nar man har roligt! Varens klubbar borjar
ga mot sitt slut. Oppet Hus fortsatter till mitten av juni.
Sommarfesten 12 juni avslutar terminen.

Kom ihag att Vi som arbetar inom féreningen tycker att alla ska kunna

betala medlems- kanna gladje och ha ratt till en meningsfull fritid. Det ar

avgiften pa 15 €. en av forutsattningarna for ett gott liv. Du kan lasa har
9 o om allt vad vi nu under sommaren erbjuder dig. Valj och

Kontonummer
vrakal

hittar du pa

baksidan. ‘ Sommarverksamheten vid boendena inleds i juni och
da kan du ta del av badde musik och gymnastik. Ett
tydligt sommartecken ar paddlingen som ordnas i juni
och augusti pa Sommaroarna, kom med och paddlai
vacker skargardsmiljo! For teateralskare finns det ett
stort utbud.

Slutligen vill jag tacka alla som deltagit i var verksamhet.
Hjartligt tack riktas ocksa till foreningens duktiga
fritidsledare for en vardefull arbetsinsats.

Ha en fin och avkopplande somma
Muluken Cederborg

Fritidskoordipator
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Halsningar fran
_Grankulla!

Klubblokalen finns pa Parisgranden Fore
2 A 3. Ledare kan kontaktas under
klubbtid, 040 050 2349. Ansvarig
ledare ar Johanna Karlberg.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Juni Juni
56  Molkky 46
12.6 Sommarfest 11.6

Lordagskvall i Grani

Sitt inte hemma, kom till klubblokalen i Grani!
Vi ordnar roligt program en gédng i manaden
klockan 17-19.

Anmél dig till Muluken senast torsdagen innan.

ningens klubblokal i Grankulla

finns pa Thurmansplatsen 10 C.
Ansvarig ledare &r Malena Ahlroos,
telefon 044 533 9394.

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

Molkky
Grillkvall i Esbo

Sommarens program

14.6 Musik
30.8 Veneziansk afton

Kom med pa en rolig I6rdagskvall! Vi ordnar
program en gang i manaden klockan 17-19.

Anmél dig till Muluken senast torsdagen innan.

KARAOKE

Idan Piste, Abohusvigen 14

torsdagen innan.

Sommarens datum: 14.6
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Lordagskvall pa Parisgranden

Vi tréffas en gang i manaden pa Pub

sjunger karaoke klockan 15-17.

Anmal dig till Muluken senast

Sommarens program
16.8 Musik

, och

FORENINGENS STYRELSE _

Enligt vara nya stadgar sker styrelsevalet
pa foreningens varméte. Pa varmotet i
april valdes en ordférande och styrelse:

Ordférande

Henrik Hahnsson

Jag ser fram emot att fortsatta arbeta for
foreningen, nu i egenskap av ordférande.
Jag gillar livet med familjen pa stugan i
Inga skargard - ofta i snickarboden - i
naturen, pa golfbanan eller i skidsparet.
Helsingfors.

Styrelsemedlemmar

Irja Bergholm

Jag vill arbeta for en fritidsverksamhet for
alla, oavsett stodbehov. Jag tycker om
uteliv; promenader, cykling, skrinning och
annars bara att vara i naturen. Kyrkslatt.

Kenneth Eriksson

Jag ser fram emot att fa arbeta for vara
medlemmars basta. Min son Roy deltar i
foreningens verksamhet och ar skade-
spelare i DuvTeatern. Pa fritiden tycker jag
om att idrotta och umgas med Roy. Jag &r
nu féreningens vice ordférande och har
tidigare varit ordférande i Kirkkonummen
kehitysvammaisyhdistys. Kyrkslatt.

Jon Tallberg

Hej pa er! Jag heter Jon men kallas Jonne.

1 DUV i Mellersta Nylands styrelse vill jag jobba
for att vi vuxna med funktionsnedsattning ocksa
ska bli horda och fa ta del av verksamheten. Jag
ar ordforande i Steg for Steg. Grankulla.

Niclas Jansson

Roligt att vara med i styrelsen och planera
och jobba fér att utveckla var verksamhet.
Jag ér ocksa aktiv inom Steg for Steg, JHL360
Grankulla och Handikappradet i Grankulla. Till
mina intressen hor HIFK ishockey, kéra bil och
resa med Silja Line. Grankulla.

Eva Sneitz-Karlsson

Jag ar kassor i foreningen och vill vara med och
utveckla en méngsidig fritidsverksamhet, for alla
medlemmar i alla aldrar. Pa fritiden tycker jag om
att ga pa konditionssal, vattenspringa och utéva
Asahi. Jag gillar ocksa att ldsa och da speciellt
deckare. Esbo.

Mikaela Kosk

Jag ar ekonomimagister fran Hanken och har
gjort min karriar i ledande positioner inom
modebranschen. Jag sitter dven i styrelsen for
Foreningen for mode- och sporthandeln i
Finland. Med tva aktiva barn i lagstadiealder, en
hést och en hund halls jag aktiv dven pa fritiden.
Jag stoder gérna foreningens vardefulla arbete,
bland annat genom min ekonomiska expertis.
Esbo.

SOCIALSKYDDSGUIDEN 2025

Guiden om social trygghet for personer med
intellektuell eller liknande funktionsned-
sattning dr nu uppdaterad, med information
om den nya lagen om funktionshinderservice.
Syftet med Socialskyddsguiden ar att ge
information om tjanster och stéd och att

Du kan ladda ner guiden fran
féreningens webbsida. Du
kan ocksa be om att FDUV
skickar guiden i tryckt format
hem till dig. Bestallningar:
fduvefduv.fi

fungera som hjalp vid ans6kningen av dem.



SUtfard ;ill = N
SVARTHOLMEN

sondagen 15.6 klockan 10-15

I juni gor vi var traditionsenliga
utférd till Svartholmen! Pa holmen
spelar vi roliga spel, ater lunch och
dricker kaffe med dopp. Det finns
ocksa djur pa holmen. Avfard med
baten Walhalla fran Edesviken
(Hiekkarannantie 3) kl. 10.00, retur
kl. 14.40 fran Svartholmen.
Batresan tar cirka 20 minuter.

Anmal dig + eventuell specialdiet
till Muluken senast 7.6.

Var finska systerférening KV57
ordnar en mandag i manaden
Villiklubi. Dar kan du njuta av live
musik och trevligt umgénge. Vi har
egna ledare pa plats sa du far umgas
bade med gamla bekanta och nya
vanner.

Villilkubi arrangeras pa bar &
restaurang Feltbay i Lillhoplax,
Tilkkaldnken 7. Du méaste vara minst
18 ar for att delta. Anmal dig till
Muluken. Klubben &r 6ppen klockan
18-21. Du kan naturligtvis komma
senare och ga tidigare om du sa vill.

Sommarens datum: 23.6

PADDLING

Vi paddlar ocksé i sommar!

Paddling passar dig som tycker om
att réra dig pa havet och uppleva
vattnets magiska kraft. Kanoterna

ar trygga och passar for alla oavsett
stodbehov. Vi paddlar ut fran
Canoastrand, Bredviksvagen 4, Esbo.
Kontakta Muluken om du vill
komma med och paddla.

Paddling i juni

10.6 klockan 18-20 5.8 klockan 18-20
12.6 klockan 18-20 7.8 klockan 18-20
14.6 klockan 14-16 9.8 klockan 11-16
17.6 klockan 18-20

Paddling i augusti

PADDLINGSUTFARD 9.8 klockan 11-16

Det blir traditionell paddlingstur med Espoon Kehitysvammatuki dven i ar!
Vi startar klockan 11 fran Canoas strand, Bredviksvégen 4, Esbo och paddlar
till Stora Kalvholmen dar vi grillar korv. Vi brukar vara tillbaka pa Canoas
strand lite fore klockan 16 och da avnjuter vi saft med bulle.

Anmal dig till Muluken senast 6.8

SODERNRESA

2026

Foreningen planerar att arrangera
en sddernresa till Kanariedarna i
bdrjan av ar 2026. Mera information
om resan i nasta DUV Vingen info
som utkommer i juli.
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i Lénneherga

onsdagen 18.6
klockan 18

EEEEEMIIIL ... ! scenen i Koklax Deltagaravgiften ar 10 euro och i den ingar
férvandlas i sommar till Katthult kaffe/saft + tilltugg i pausen. Anmal dig till
gard da familjen Svensson Muluken senast 15.6. Adressen till parkerings-
flyttar in. Manga kénda sénger platsen ar Kungsgardsvdgen 35. Dérifran ar det
och beréttelser ryms med da ca 500 meter till spelplatsen. Kommer du med
Finns sommarteater sétter upp taxi och har svart att réra dig sa kan du be dem

Emil i Lonneberga.

kora anda fram.

och teater. FAME ar en musikal om unga
manniskor som kampar for att na sina
drommar om berémmelse och framgang.

Anmal dig till Muluken senast den 30.6.
Meddela namn, kontaktuppgifter och
eventuella specialdieter och om du
anvander rullstol. Meddela ocksé om du
kommer med egen bil, eller vill &ka med
bussen. Deltagaravgiften ar 20 € per person
fér medlemmar. Vid behov kan bussen
stanna i Borgd och plocka upp deltagare.

Busstidtabell I6rdagen 2.8

) . 14.00 Start fran Kiasma
Musikalen FAME utspelar sig pa en 16.00 FAME bérjar

konstskola i New York, dar eleverna 17.00 Fika i pausen
ovar for att bli framstédende inom 18.30 Start hemat
olika konstformer som musik, dans 20.00 Kiasma

LURENS
SOMMARTEATER
Lordagen den 2.8

Vi besoker Lurens sommarteater i
Lovisa for att se musikalen Fame.

Musik och sangtexter av QUEEN
Manus och text av BEN ELTON

Vi besoker Raseborgs sommarteater
for att se Queenmusikalen We Will
Rock You!

Musikalen We Will Rock You med
musik av det beromda rockbandet
Queen och text av Ben Elton. Musi-
kalen fylld med ungdomlig energi
handlar om frihet, kreativitet, karlek,
att fa vara sig sjalv och att fa drom-
ma. Allt detta varvat med Queens
medryckande musik. Det blir alltsa en
sommarteater att minnas!

RASEBORGS
SOMMARTEATER
Sondagen den 29.6

Anmal dig till Muluken senast den 20.6.
Meddela namn, kontaktuppgifter och even-
tuella specialdieter och om du anvander
rullstol. Meddela ocksa om du kommer med
egen bil, eller vill aka med bussen. Deltagar-
avgiften ar 20 € per person for medlemmar.

Busstidtabell sondagen 29.6

14.00 Start Kiasma

14.30 Kyrkslatt busstation
15.00 Ingd véagskal

15.30 Raseborgs sommarteater
16.00 We Will Rock You

17.00 Fika i pausen

18.45 Start hemat

19.30 Kyrkslatt busstation
21.00 Kiasma

ALAND 15-17.8.2025

Kom med pa en rolig sommarhelg till Aland! Vi bor
pa trevliga Hotell Pommern och ska bland annat
turista pa 6n med guide och bowla med DUV pa
Aland. Du deltar i programmet enligt eget behag. Vi
aker med Wikstroms busstrafik och Finnlines férjor.

FREDAG 15.8 LORDAG 16.8 SONDAG 17.8
06.30 Start fran Kiasma 10.00 Guidad tur pa 6n 12.00 Check out
10.00 Avfard Nadendal 12.30 Lunch Smakbyn 12.30 DUV lagergard

14.45 Angor Langnas 14.00 Turen fortsatter 15.30 Avfard Langnas
15.30 Check In Hotell Pommern 16.30Tillbaka pa hotellet  20.10 Angér Nadendal
17.00 Fartyget Pommern 18.00 Bowling 22.45 Kiasma

Deltagaravgiften dr 200 euro och i den ingar resor, mat pa baten, Gver-
nattning i dubbelrum (enkelrum 350 euro), bowling, samt I6rdagens
dagsprogram + lunch. Anmélning och mera info av Jon Jakobsson,
kontaktuppgifter pa baksidan. Sista anmélningsdag 15.6.




and.duv.fi

www.mellerstanyl

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

SSO VINVLNOM)

Ordforande:
Henrik Hahnsson
henkka.hahnsson@gmail.com

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Ombrytning och layout:
LinnArt / Linnea Ekstrand

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42



