Kom ihag
att betala medlems-
avgiften pa 15 € per

medlem! Konto-
nummer hittar du
pa baksidan.

22023

De Utvecklingsstordas
Vaél i Mellersta Nyland

Parisgrénden 2 A 3
00560 Helsingfors

Annu en géng har vi dverlevt vintern med mycket sné och varierande
vader. Véren ar antligen hér och naturen vacks till liv och vi far lyssna
till vacker fadgelsang. Det &r en mycket speciell kdnsla att fa folja med
da naturen exploderar i vackra farger!

Klubbarna som slutar i april ar Konstklubben Grankulla, allsdangen pa
Parisgranden och lasklubben i Sibbo. Oppet Hus Grankulla, Oppet
Hus Parisgrand och Seniorklubben fortsatter fram till slutet av maj.
Aven simklubben, motionsklubben och dansklubben fortsétter under
maj manad. Den populdra och omtyckta sommarverksamheten vid
boenden arrangeras under hela juni mdnad med motion och allsang.

Paddlingsklubben inleds i juni och fortsatter &ven under augusti
manad. Valkommen med att testa pa paddling pa Sommardarna
som ligger i Esbo skargard.

| detta nummer finns nagra nyheter: | evenemangsvag blir det ar
besok pa Stafettkarnevalen for att heja pa skolorna som kommer
fran hela Svenskfinland och ta del av den héftiga stamningen som
rader pa Olympiastadion. Det andra evenemanget ar att se fotbolls-
matchen mellan HIFK och Jaro. Foreningen har tacksamt tagit emot
sponsorerade biljetter av HIFK.

Annat nytt ar fragesporten pa sista sidan, vet du svaren?

Kom ihag att anséka om hobbystipendier senast den 31 maj.

Vi avslutar varvinterns klubbverksamhet med en festlig och
musikrik varfest den 1 juni vid COR-huset vid Arabiastranden.

Hoppas att du hittar nagot program som intresserar dig, ha en
fin start pa forsommaren!

Muluken Cederborg
Fritidskoordintor



Halsningarstran
Panisgranaen!

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3
i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvéllarna genom

Halsningar fran

Grankulla

Féreningen har en klubblokal i

Lokalen ligger precis vid torget och kdp-
centret. Ansvarig ledare Malena Ahlroos,

Grankulla, adressen ar Thurmansplatsen 10.

telefon 044 242 6622. Ansvarig ledare TN e SEE CEE,

ar Johanna Karlberg. Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Maj
Maj . "
35 Vi malar med vattenfarger

4.5 Skivrad 10.5 Molkky
11.5 Moélkky turnering 17.5 Fribee golf
18.5 kristi himmelsfard 245 Brannboll / Fyra mal
255  Karaoke 31.5  Picknick
Seniorklubben

Vi tréffas mandagar 13.30-15.30 pa Parisgranden, i Grankulla
eller ute pa stan. Marita Mdaenpaa ar ansvarig ledare,
telefon 040 734 2806.

Maj

8.5 Promenad i Arabiastranden
15.5 littala & Arabia designcenter
22.5 Traff vid Parisgranden
29.5 Besok till café Carusel

Lordagskvall i Grani  varensprogram:

Sitt inte hemma, kom till Grani! Vi 29.4  Vappenfirande
ordnar roligt program klockan 17-19. 13.5 Bingo
Adressen @r Thurmansplatsen 10. 3.6 Sasongsavslutning

Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan.

TeckenSandra
Iordagen den 13.5 klockan 13.00-14.30

vi tréffas sista gangen for varterminen pa klubb-
lokalen vid Parisgranden for sago- och sangstund
med Sandra Westerlund.

TeckenSandra handleder, utbildar och underhaller
barn och vuxna i kommunikation med hjalp av
tecken och bilder. Las mera om Sandra och hennes
uppskattade metoder pa webbsidan teckna.fi

Séndagen den 14 maj
besoker vi Fallkulla
gard i Malm! Pa
garden finns det far,
getter, kor, hons,
kaniner, hastar och
ett mysigt café. Ta
med en slant om du
vill kbpa ndagot smatt
i cafét. Adressen ar
Malmbagen 24.
Anmal dig till Mulu-
ken senast 10.5.

Ka ra 0 ke 27.5 klockan 14-16

Vi tréffas sista gangen for varterminen pa
Anna K, Annegatan 23, och sjunger karaoke
tillsammans med féreningen Vi Delaktiga.

Anmal dig till Muluken senast 25.5.



GRANIDAGEN 25.5 kiockan 17-19

Vi besoker Granidagen tillsammans! Vi h 1S ) L 4

traffas klockan 17 utanfor var klubblokal
(Thurmansplatsen 10 C). Pa Granidagen
bjuds det pa marknadsstamning, musik
och olika upptradanden. Ta med en slant
om du vill kdpa nagot gott pa
marknaden. Lds mera om

evenemanget pa granidagen.fi

STAFETTKARNEVALEN
20.5 klockan 11-14

Kom med och upplev stafett-
karnevalens unika stdmning pa
Olympiastadion! Vi trdffas nedanfor
stadiontornet och garin
tillsammans. Sen hejar vi pa alla
duktiga I6pare! Ta med en slant om
du vill kbpa ndgot under dagen

Anmal dig till Muluken senast 18.5.

1.6
klockan 18-20

Vi firar varfesten pa COR-
huset i majstranden! Det ar
roliga spel, lyckohjul och
allsdng pa programmet. Det
bjuds forstas ocksa pa god
mat! Anmal dig + eventuell
specialdiet till Muluken
senast 30.5. Adressen ar
Majstadsgatan 11.

HIFK - JARO 4.6 klockan 18-20

Kom med och se Helsingfors ta sig an Jakobstad pa
fotbollsplanen vid Bolt Arenan! Foreningen har fatt
biljetter av HIFK sa den &r gratis, men ta med dig en
slant om du vill kdpa nagot. Vi traffas utanfor
ingangen till huvudldktaren, adressen ar
Idrottsgatan 5. Anmal dig till Muluken senast 31.5.

SVARTHOLMEN

11.6 klockan 10-15

Foreningen gor sin traditionsenliga utfard till
Svartholmen! P& holmen spelar vi roliga spel,
ater lunch och dricker kaffe med dopp. Det
finns ocksa djur pa holmen. Avfard med
baten Walhalla fran Edesviken kl. 10.00, retur
kl. 14.40 fran Svartholmen. Batresan tar cirka
20 minuter. Anmal dig + eventuell specialdiet
till Muluken senast 31.5.

Dramatisering: Staffan Gotestam

Musik: Bengt Hallberg, Anders Berglund, Lennart
Simonsson
Regl: Yiva Edlund

Madickeng;g Iy Y

FINNS SOMMARTEATER 20.6 klockan 18

Valkommen med och upplev Finns sommarteaters Madicken! Familjemusikalen
ar en hérlig berattelse om busaktiga Madicken och hennes familj pa Junibacken.
Musikalen bjuder pa mycket sang, rérelse och dans! Anmal dig till Muluken
senast 13.6. Deltagaravgiften ar 10 €. Kaffe/saft i pausen ingar i priset. Adressen
till parkeringsplatsen ar Kungsgardsvagen 35. Dérifran ar det ca 500 meter till
spelplatsen. Kommer du med taxi och har svart att rora dig sa kan du be dem
kora anda fram.



RASEBORGS SOMMARTEATER2.7.2023

Sommarens pjas ar Monty Python’s
musikalkomedi Spamalot! Musikalen
ar en bearbetning av filmklassikern
Monthy Python and the Holy Grail.
Spamalot berattar legenden om kung
Arthur och riddarna av runda bordet
och deras jakt efter den Heliga gralen.
Missa inte denna musikal som bjuder
pa manga skratt och bra musik!

Vi har reserverat 50 biljetter till fore-
stallningen den 2 juli klockan 16. Vi
arrangerar busstransport och invataxi
samt ater lunch i Ekenas fore forestallningen.

» -
29.6-6.8 R
29.0-0.0 g, ny musikal \" plundrad frn filmen
DO 3 ”Monty PyTHONS GALNA VARLD”

Anmal dig till Muluken
senast den 17.6. Meddela
namn, kontaktuppgifter
11.30 Samling vid Kiasma (hallplatsen for turistbussar) och eventuella special-

12.00 Kyrkslatt busstation dieter och om du anvédnder
13.00 Lunch i Ekenas rullstol. Skrivom du
14.45 Start mot Raseborgs sommarteater kommer med egen bil,

16.00 Spamalot - Under pausen serveras kaffe/ eller vill dka .med ?ussen.
saft med bulle Deltagaravgiften ar 30 €

per person for medlemmar.
21.00 Tillbaka vid Kiasma

H6G HOLM EN sondagen den 13.8
klockan 11- 15

Vi borjar hostterminen med ett besok till Hog-

holmen! Kom med och se djur fran nar och fjarran.

Vi har guidning sa du kan lara dig allt mojligt

spannande om djuren och deras liv. Féreningen

bjuder pa intrade + batresa. Ta med dig lite fick-

pengar om du vill ata ndgonting. Anmal dig till

Muluken senast 8.8. Vi aker till Hogholmen med

bat fran salutorget klockan 11.00 och tillbaka
fran Hogholmen klockan 14.30.

PADDLING

i juni och augusti

Vi paddlar ocksa i sommar under juni och augusti!
Paddling passar dig som tycker om att rora dig pa havet
och uppleva vattnets magiska kraft. Kanoterna ar trygga
och passar for alla oavsett stodbehov. Vi paddlar ut fran
Canoastrand, Bredviksvdgen 4. Kontakta Muluken om du_.
har fragor eller vill komma med och paddla.

Paddling i juni:

Lérdag 10.6 klockan 14-16
Tisdag 13.6 klockan 18-20
Torsdag 15.6 klockan 18-20
Lordag 17.6 klockan 14-16
Paddling i augusti:

Tisdag 8.8 klockan 18-20
Torsdag 10.8 klockan 18-20
Lordag 12.8 klockan 14-16

Den traditionell paddlings-
turen med Espoon
Kehitysvammatuki ordnas
I6rdagen den 19.8 klockan
10-16. Mera info om den
i DUV Vingen info 3 som
utkommer i juli.

PRIDE PARAD 1.7

Kom med DUV och Steg for Steg pa Helsingfors Pride
for att fira allas lika varde! Vi gar i Prideparaden till-
sammans och deltar sedan pa picknick i Prideparken.
Plats for traff och klockslag meddelas pa webbsidan
och i nyhetsbrevet. Anmal dig till Muluken senast
28.6.

HOBBYSTIPENDIUM 2023

Foreningen vill understdda en mangsidig fritidsverksamhet for vara medlem-
mar. Darfor delar vi ocksa ar 2023 ut hobbystipendier pa max 300 euro per
person. Stipendierna dr tankta att tacka en del av utgifterna fér din hobby. Det
kan vara ridning, musik, motion, konst ... ja vad som helst egentligen! Meddela
oss senast 31.5.2023 vad du ansoker for. Uppge aven dina kontaktuppgifter
och kontonummer. Utbetalning sker i efterskott mot kvitto. Skicka din ansokan
till jon.jakobsson@duv.fi




VET DU SVARET?!

1. lvilken manad besoker vi
Raseborgs sommarteater?

a. Juni
b. Juli
c.  Augusti

2. Till vad kan du ansoka
om hobbystipendier?
a. Ridning
b. Stavhopp
c. Fagelskadning
d. Allaovanstaende

3. Vilken pjas spelas i sommar
pa Finns sommarteater?
a. Spamelot
b. Pinoccio
c. Madicken

Hittar du svaren i infobladet?
Skicka in svaren till
jon.jakobsson@duv.fi och
var med om utlottning av
biobiljetter. Ratt svar
meddelas i nasta infoblad.

Viktiga adresser:

DUV i Mellersta Nyland r.f.

Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors
Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328 703
OBS! under Fritidskoordinator:

. Muluken Cederborg
klubbtid nar du muluken.cederborg@duv.fi
fritidsledarna pa 040 0502 349
Parisgréinden pa )
numret 044 242 6622  Ordforende:

Kjell Selenius
kjell@selenius.fi
0407310506
DUV Vingen Webbplats:
o mellerstanyland.duv.fi
info 32023 !

utkommer
i juli

Grankulla: Thurmansplatsen 10, Grankulla
BowlCircus Sello: Ryttargatan 3, Esbo

Tali Bowling: Hoplaksvdagen 28, Helsingfors
Kontoret: Parisgranden 2 A 3, Helsingfors
Helsingfors Arbis: Dagmarsgatan 3, Helsingfors

Kontonummer:
Fl42 660100107326 42

Ombrytning och layout:
LinnArt / Linnea Ekstrand

Folj & gilla oss
pa Facebook




