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Nu ar det antligen
mars och var i luften!

Ett av de storsta evenemangen i mars ar firandet av Varldsdagen
for Downs syndrom. DUV, Steg for steg och SAMS véanverksam-
het kommer att ordna en hejdundrande fest den 21 mars och
rocka véra sockor pa Luckan i Helsingfors.

Den vanligaste formen av Downs syndrom innebar att man har
tre exemplar av kromosom nr 21. Darfor valjer vi att rocka
sockorna just den 21.3. Och varfor rockar vi just sockor? Jo, for
att kromosomer ser ut som sma kryss precis som sockor som
paras ihop med halarna mot varandra. Rockar du sockorna sa
hyllar du olikheter och allas lika vérde! Kom pa fest du ocksa!

Till DUV:s evenemang eller klubbar far man gédrna ta med en
frivilligvan eller stodperson. Vill du ha mera aktiv fritid men
saknar nagon som kunde sporra dig? | detta nummer beréttar
Karolina hur du ska gora for att fa en frivilligvan.

Med varen s& d&r man mera inspirerad av att rora sig i naturen
och DUV ordnar i samarbete med Finlands Svenska Idrott
naturparkour for barnfamiljer. Las mera pa foljande sidor!

Soliga varhalsningar!
Muluken Cederb V




Halsningar
franliian!

Halsningar fran

Ankaret!

Seniorklubben
Vi traffas mandagar 13.30-15.30
TIAN &r vart allaktivitetscenter pé Ta- ANKARET &r vér klubblokal i Esbo, pa Tian eller ute pa stan.
vastvagen 10, Helsingfors. Ledare kan Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig
kontaktas under klubbtid pa kvallarna ledare Malena Ahlroos Mars
genom telefon 044 242 6622. (tfn 044 533 9394) 16.3 Traff pa Tian
. . 23.3 Plattkalas pa Tian
Oppet hus kl. 18-20 Oppet hus kl. 18-20 303  Cafébesdk pa stan
Mars Mars
123  Wiispel (bowling) eller pingis 113 Spelkvall (bordsspel) April ) .
193 Fragesport 183  Musik, séng och dans 64 ~ PaskkortpaTian
26.3 Levyraati - Skivradet - Véfﬂo;f 13.4 Pafkanonandag - ingen klubb
20.4 Mala varens farger med konst-
April April pedagog Nelly Jurvelius
2.4 Pizzakvall 274  Traff paTian

1.4 Filmkvall

9.4. Paskpyssel 8.4 B

16.4 Stora innespel 4 Bi Maj
234 Disco 22'4 V!T:)g(lz havrefl 4.5 Traff pa Tian
304  Vappen - inget Oppet Hus : tbakarhavretian - 11.5  pé Luckan + cafébesok

) 29.4 Vi malar med vattenfarg med 185 Traff pa Tian
Maj konstpedagog Nelly Jurvelius 255  paFolison
3.455 Equspel och véfflor Maj o

: ingo - . w

215 Filmkvall l’: o ”t‘\*/_hi'a ;“ark‘ffseg;’;“c"a: o 16 TrdffpaTian "
28.5  Tians varfest med trollerishow Hater. Vi startar 0> fran Ankaret. 8.6 Varavslutning pa Blabarslandet

6.5 Promenad

13.5 Mélkky / Kunna

20.5 Frisbeegolf pa Malenas satt
27.5 Utfard

med trollkonstnaren Kim Wist

Samtalsgrupp for
anhoriga

Samtalsgruppen trdffas ndsta gang pa
Vegahuset torsdagen den 2.4 klockan
18-20. Mera information hittar du i
kalendern pa webbsidan.




Moomin
Characters
har donerat

fina priser!

med oss den 21 mars kl. 16-18

pa Luckan i Helsingfors, Georgsgatan 27

Vi firar Varldsdagen for Downs syndrom

- Liveband JOSEF fran T6l6 gymnasium

- Smyckesworkshop med Ana-Maria Ramirez
- Massagehdrna

- Utse de roligaste rocka-sockorna

Satt pa dig OLIKA SOCKOR och vinn fina priser!

Arrangor: STEG for STEG, DUV MELLERSTA ~;

NYLAND och SAMS vidnverksamhet. ﬂ‘ D U V

Mer info: muluken.cederborg@duv.fi )y

0400-502349 Mellersta Nyland SA M S

Naturparkour i Dal

Kom och préva pa naturparkour
for barn och unga I6rdagen den
4.4 klockan 13.00-14.30 i skogen
i ndrheten av Dals ridbanda i
Helsingfors.

Parkour handlar om att forflytta
sig Over stock och sten sa snabbt,
smidigt och effektivt som mgjligt.
Filosofin inom parkour ar att se
varje hinder som en majlighet till
utveckling. André Bottenstock fran
Finlands Svenska Idrott leder
naturparkouren. Vi tréffas vid
barnens trafikstad klockan 13.00.
Hela familjen ar valkommen!

Karaoke!

Vi fortsatter med den populdra ka-
raoken pa Anna K, Annegatan 23!
Kom med och sjung eller kom och
lyssna da andra sjunger allt fran
svenska schlagers till finsk rock! Vi
traffas foljande I6rdagar: 14.3 och
18.4 klockan 15.30-17.30. Anmal
dig till Muluken.

Anmalning inom mars till
Muluken. Meddela specialdiet i
samband med anmalan.

Soker du en fritidsvan?

SAMS ar en forkortning av samarbetsfor-
bundet kring funktionshinder. Karolina
som jobbar pa SAMS kan hjalpa dig hitta
en stodperson.

Jag heter Karolina och jobbar som van-
koordinator pa SAMS. Jag hjalper till att
soka frivilligvanner.

Kanske vill du prata, dricka kaffe, motionera
eller gé pé bio med din van? Vi hjalper dlg Du kan ocksa ringa eller
hitta ndgon med liknande intressen. sanda e-post till mig.
Frivilligvdnnen kan ocksa kallas stédperson.  Telefon: 041 501 2531
karolina.sjoberg@samsnet.fi
SAMS- Samarbetsforbundet
kring funktionshinder

Ifall du vill ha en ny vén kan du ga in pa
var webbsida och fylla i blanketten “s6k en
frivilligvan”.



Understod for deltagande pa FDUVs sommarlager

Har du anmalt dig till FDUVs sommarldger, men inte fatt ekonomiskt understod av
din hemkommun? FDUV kan da understoda ditt deltagande. Ansékningen gors pa
FDUVs webbsida. Kontakta lagerkoordinator Filippa Sveholm fér mera
information, 040 865 3888, filippa.sveholm@fduv.fi

Helsingfors stad ersatter en del av kostnaderna direkt till FDUV. Darfor kan du
inte ansoka om understod ifall Helsingfors ar din hemkommun.

Sista ansokningsdag for understdd ar 30.4.2020.

Ridstipendier

Manga av vara medlemmar
tycker om att rida. Vi har darfor
beslutat utdela ridstipendier pa
max 200 € per person.
Stipendierna ar tankta att

Poesi och
aktivism

Méndagen 27.4 klockan
18.00-19.30 forelaser poeten
Rosanna Fellman pa G18 om
fordomar om funktionsned-
sattning och hur det ar att
forsoka kombinera yrkesliv
med aktivism.

Rosanna erhdll hésten 2019
kulturpriset Vimma som delas
ut av manniskorattsorgani-
sationen Kynnys ry for sin
hyllade poesidebut "Stromso-
borna”. Prismotiveringen |6d

"En ny, egensinnig och
samhallskritisk rost som
behandlar autism och
sa kallad normalitet via
ett uppriktigt, roligt och
skickligt sprak.”

Rosanna har aktivt lyft
fram ratten till en rimlig
dagpenning for personer
med funktionsnedsatt-
ning. Forelasningen riktar
sig bade till anhoriga och
professionella. Anmal dig Rosanna Fellman
till denna inspirerande

forelasning senast man-

dagen den 20.4 till Arrangor: DUV i
Muluken. Mellersta Nyland

endast tacka en del av avgifterna
for ridstallet. Skriv en ansokan i
vilken det framgar stall och dina
kontaktuppgifter, dven konto-
nummer. Utbetalning sker mot
kvitto fran stallet. Ansok senast
inom oktober 2020.

Kurs i flyttforberedelse

FDUV arrangerar en kurs for dig som funderar pa hur det ar att flytta
hemifran.

Att flytta ar en stor sak i livet och FDUV vill gérna stéda och hjalpa till. Under
kursen funderar vi tillsammans pa hur det ar att flytta hemifran. Vi funderar pa
hur vi skulle vilja bo i framtiden. Vad kan jag lara mig att gora i det egna
hemmet? Vad kan jag redan och vad behdver jag hjdlp med? Vi lar oss ocksa
om pengar och vi lar oss laga olika matratter tillsammans.

P Har rider Lotta Romsi som &r
en av vara stipendiemottagare.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o Kursen halls i Marthaférbundets lokaler pa Medelhavsgatan 14 Ci Helsingfors.
Den forsta traffen ar 23.3.2020. Mera information finns pa FDUV:s webbplats.

Medlemsavgift 2020 Utfarder och resor 2020 . . .

Glom inte att betala medlemsav- | ar arrangerar féreningen ingen ut- Delta i FDUV:s motlonskampanj 1.3-31.5

giften. Medlemsavgiften for alla landsresa, men vi kommer traditions- - vinn fina priser!

medlemmar ar 15 euro &r 2020. enligt att beska Svartholmen, FDUV vill uppmuntra till fysisk aktivitet. Kampanjen pagar tre manader och ar
Féreningens kontonummer hit- Raseborgs sommarteater och manga utformad sa att alla ska kunna delta och samla podng oberoende av stédbe-
tar du pa sista sidan. Skriv med- andra roliga evenemang. Lds mera om hov och tidigare motionsvanor. FDUV lottar ut priser, bland annat presentkort,
lemmens/medlemmarnas namn i dem i nasta Infoblad som utkommer i FDUV-paraplyn och tvél fran Dermosil.

meddelandefdltet samt kontakt- borjan pa maj.

uppgifter ifall de &ndrats. Mera information, dven pa latt svenska hittar du pa FDUV:s webbsida eller

as av matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.
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Folj & gilla oss

pa Facebook
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DUV i Mellersta Nyland r.f.
Nordenskidldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Verksamhetsledare:

Jon Jakobsson

jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordfdrande:

Virpi Schauman
virpi.schauman@duv.fi
040 0506 330

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Bankkonto

Viktiga adresser: IBAN: FI5440551820012619

Tian: T a 10, Helsingf .
ian: Tavastvagen 10, Helsingfors Ombrytning och layout:

Ankaret: Ankarvagen 5 D, Larsvik, Esbo. LinnArt / Linnea Ekstrand

BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo
FunBowling: Idrottshuset, Helsingegatan 25, Helsingfors
Rudolf Steinerskolan: Larktradsvagen 6, Helsingfors
Stensvik ungdomsgard: Sjostranden 2, Esbo
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